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® o Comments

I am not a spa junkie... But maybe I should consider become one... As you know,
from time to time I write about my experiences in different spas around the world,

but I do not go as often as I should...

I just don’t have the time... But when I have it or the opportunity... I absolutely love

the time for myself...

A couple of weeks ago [ was pampered with a facial treatment at L. Raphael in the

famous Rue du Rhone in Geneva.

L. Raphael is a worldwide known beauty temple, presen: in places such as Los

Angeles, New York and Cannes...

When I say a beauty temple, [ mean it...

It is a not a spa as we would imagine... it is luxurious, it is exclusive.... Itis an
urban Spa...Several floors covering from hair styling to the highest technology of

facial and body treatment.

Amongst many unique treatments developed after several years of research,
L.Raphael developed the famous Oxygen facial... the treatment consists in exposing
the face tissues and cells to a high pressure jet of oxygen, which allows the cells to
react quicker to the exclusive formulas being applied to the face through the
different masks. An important component of the whole treatment is that the masks

vary in temperature, from extreme cold to extreme hot...



My personal experience was amazing... [ got there on a Thursday, after an almost
whole week of work and running around... although I had make up on, I could see |

looked tired.... and I felt tired too...

90 minutes later... the fairy Isabella turned this Valentina, without make up into a

Hollywood Diva... the skin looked fresh and I looked relaxed... I felt relaxed too.

Ok, 9o minutes for myself is already a good starting point to look more relaxed but
the treatment in itself was very revitalising... the face massage, the high pressure

jet, the various masks made me really feel good and look good.

I did not tell my husband that I had gone and when I came home he immediately

noted something was different... that [ looked fresh!

What a great feedback! Don’t you think???

So, now you know the place that can turn you into Hollywood Diva... it did it to me!

Some pictures below to inspire you to try it on!

xx Valentina.




Eu ja escrevi alguns posts sobre spas que visited nas minhas viagens por ai, mas eu

nao sou viciada em Spas... Mas talvez eu devesse ir mais frequentemente a esse

maravilhosos ambientes que te fazem sair mais linda...

Arenas nao tenho tempo... Entre trabalho, casa, familia e blog... Nao sobra nada...

Mas quango tenho a oportunidade, eu adoro aquele momentinho sé para mim...

Ha umas duas semanas, eu fui super mimada pela L. Raphael na famosa Rue de

Rhone em Genebra.

L.Raphael € um super conhecido templo de beleza com presenca em lugares

badalados como Los Angeles, Nova York e Cannes.

Quango digo templo de beleza, query dizer literalmente um templo!

Nao é um spa como qualquer outro, é luxuoso e exclusivo! Varios andares com os
mais diversos tipos de tratamento, desde design de cabelos até os mais sofisticados

tratamentos para o rosto e o corpo.

Dentre as varias opcoes de tratamento que L. Raphael desenvolveu depois de anos
de pesquisa, um dos mais famosos é a massagem facial a Base de oxigenio. O
tratamento consiste em expor os tecidos e as células a pressao de um jato gelado de
oxigenio que permite que os produtos aplicados nas mascaras penetrem mais
profundamente na pele. Uma outra curiosidade é que durante esse tratamento, ha

a aplicacao de diversas mascaras em temperatures extremes, do quente ao gelado.



Minha experiéncia pessoal foi 6tima. Eu cheguei la numa quinta feira depois de
quase uma semana de trabalho cansativo. Minha aparéncia estava de cansada,

apesar da maquilagem e eu me sentia cansada tambem.

90 minutos depois eu me sentia outra pessoa. A fada Isabela transformou essa
Valentino aqui em uma Diva de Hollywood. Eu sai com uma outra cara, apesar de

nao ter um pinguinho de maquilagem.

Tudo bem que 90 minutos de tratamento por si so ja ajuda bastante, mas as varias
mascaras em temperatures differences, a massagem e o jato de alta pressao tiveram

um efeito muito relaxante em mim.

Eu nao contei para o meu Marino que havia ido fazer o tratamento e logo quango

cheguei em casa, ele notou que a minha aparencia estava mais leve e fresca.

Tem retorno melhor do que esse??? Eu acho que nao, né!

Bem, agora vocé ja conhece o Lugar que pode também te tornar em uma Estrela de

Hollywood.

Algumas fotinhos da experiéncia para te inspirar!

Beijinhos, Valentina



