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LA CLINIQUE GENERALE-BEAULIEU ET L.RAPHAEL INAUGURENT UN CENTRE ANTI-AGE EXCLUSIF A GENEVE

Geneéve, le 27 mars 2015. La Clinique Générale-Beaulieu et L.RAPHAEL Genéve

annoncent aujourd’hui l'inauguration d'un nouveau centre anti-age exclusif a Genéve. Situé
dans le prestigieux quartier de Champel, le « Beaulieu Geneva Age Management Center »
ouvrira ses portes début mai 2015. Dédié a la médecine anti-age, le nouveau centre propose
une approche intégrée et personnalisée de la gestion du processus de vieillissement, reposant
sur l'application de technologies scientifiques et médicales avancées, pour apporter des

solutions innovantes, afin de vivre mieux, plus longtemps.

Dans la plupart des pays du monde, 'espérance de vie ne cesse de croitre. La proportion de la
population mondiale agée de 60 ans ou plus est actuellement de 10 %, et devrait atteindre 22
% en 2050. Dans un tel contexte, le développement de la médecine anti-age connait une

croissance extraordinaire.




Aujourd’hui, la médecine est en mesure de venir au secours du vieillissement, grace a une approche qui tient compte des aspects génomiques,
moléculaires, métaboliques, psychologiques et comportementaux du patient. Il est ainsi possible de prévenir, découvrir et traiter, par la prescription de
molécules efficaces, les pathologies liées au passage du temps afin d'en ralentir les manifestations tant mentales que physiques. «La médecine anti-
dge est une spécialité médicale qui s'appuie sur l'application de technologies scientifiques et médicales avancées pour le dépistage précoce, la
prévention, le traitement et la régression des maladies et dysfonctionnements liés a ['age. Il s'agit d'un modéle de soins favorisant la science innovante
et la recherche afin de prolonger la durée de vie en bonne santé», explique le Dr Ongaro, médecin en chef du nouvel établissement et ancien médecin

des astronautes de 'Agence spatiale européenne.

Le Beaulieu Geneva Age Management Center s'appuie sur l'expérience et le soutien de presque
800 médecins affiliés a la Clinique pour offrir une expérience unigue :un équilibre subtil entre
contenu scientifique et détails soignés. Le programme débute par un bilan médical complet
visant & la mise en place d'un programme préventif personnalisé. Les experts expliquent
ensuite a chaque patient comment intégrer cet apport dans un emploi du temps quotidien. Les
journées des patients sont organisées autour d'un plan comprenant des exercices physigues,
des soins esthétiques et une alimentation saine. Les menus sont soigneusement concoctés
par un chef étoilé (2* Michelin) avec ['aide des médecins du centre. Le programme comprend

également une approche cohérente de la gestion du stress et de soutien comportemental.

« De nombreuses études scientifiques démontrent clairement que des modifications méme
minimes dans le régime alimentaire, 'exercice physique et le niveau de stress améliorent la

santé et la longévité. Nous proposons une évaluation ultramoderne de |'état de santé de

chaque personne et un programme préventif entiérement personnalisé et concu sur-mesure,

comprenant alimentation, compléments alimentaires, exercices physiques et gestion du stress», poursuit le Docteur Ongaro. «Nous sommes fiers de
ce nouveau Centre et nous sommes convaincus gqu'il va faire entrer la Clinique Générale-Beaulieu dans une ére nouvelle de la médecine», explique
Philippe Cassegrain, directeur de la Clinique. «Une ére dans laquelle l'objectif n'est pas seulement I'éradication des pathologies mais surtout

l'optimisation de la santé et du bien-&tre afin de permettre une meilleure qualité de vie, le plus longtemps possible», conclut le directeur.
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