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Détoxifiez votre peau avec des soins a base d’oxy-
gene

VITE, OFFREZ-VOUS UN SECOND SOUFFLE'!
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Soins et rituels bonne mine, on vous donne toutes les pistes
pour mettre votre peau sous oxygene. Par Sonia Peyrieux

Manque de lumiere, pollution, nourriture riche, nuits
trop courtes..., I'hiver laisse souvent s'installer quelques
petits exces et de mauvaises habitudes. Et forcément, ca
se volt a vos traits fatigués et a votre grise-mine.

Avec le printemps, cest donc le moment de reprendre
votre souffle. Comment ? En adoptant des gestes simples
et en changeant votre beauty routine.



2/ Essayez les soins a 'oxygene

L'oxygéne est un élément chimique indispensable (tout
comme pour le reste du corps) a la peau. Transformée en
énergie, cette molécule va simerger au cceur des mito-
chondries (la centrale des cellules) et permettre aux
fibroblastes de fabriquer élastine et collagéne, les
protéines de soutien du matelas cutané. Alors, pourquol
s’en priver ? Forts de ce constat, les laboratoires cosméto-
logiques ont donc mis au point des soins réoxygénants.
Car, avec l'age, les cellules de la peau ont du mal a se
régénérer naturellement et ont tendance a s'oxyder.
Concretement, ca signifie que I'épiderme s’encrasse et a
I'ce1l ca donne un teint terne, des traits fatigués et un
grain de peau granuleux. Au contraire, une peau bien
oxygénée va étre pulpeuse et lumineuse.

A vous de tester sous forme de creme. de mousse ou
encore de masque ces skincare stimulants a retrouver
dans le diaporama ci-apres.

Soin a I'Oxygene L.Raphaél a Geneve.

3/ Rendez-vous en instituts ou en spas

Certains centres de beauté utilisent l'oxygene pour lutter
contre les signes de l'dge. Cest le cas notamment de
L. Raphaél. a Geneve. Avec son protocole Oxy-Peel Anti-
Aging Treatment, 'oxygene, le temps dun divin soin en
cabine de luxe, est couplé a un cocktail jeunesse a base
de vitamines A, C et E, ainsi que d'oméga 3 et de léchi-
tine. Résultat : grace a un minm pulvénisateur, les actifs
pénétrent au plus profond de I'épiderme pour lisser les
rides et les rndules, restaurer l'éclat et I'élasticité de la
peau. Rens. Sur l-raphaél.com et tél : +41 22 319 2828.



