LLLE

Edition Suisse

10 Septembre 2021

S

EL

BEAUTE & SANTE

RENTREE
TENTATIONS

MODE, BEAUTE, ADRESSES

INSOUTES, PLAISIRS GOURMANDS,

NOTRE BEST-OF DELA SAISON

pak ANOUK JULEN-BLANCO,
SOPHIE BERNAERT

£1BEUNDA GERVASONI

RESTER ZEN

Pour préserver le bénéfice vacances, en
celte renirée ilfoui penser reloxation. Et pour
ca,ily ale spc du PARK HOTEL A VITZNAU,
cu bord du lac des Quaire-Canions. Des
lignes architeciurales pures, desformes élé-
gantes, cucceurde murs chargésd'hisioire,
pour se décontracter dans un scunc finlan-
dais ou au scnarium, se rcfraichir dans un
bassin d'immersion, et nager en direction
des montagnes dans lc piscine exiérieure
chauffée & débordement... Déconnexion
garantie. Park Hotel Vitznau, Seestrasse 18, Vitz-
nav, purkhotel-vi'znau.ch

THE PLACE TO SHOP

Adresse incontourncble s'ilen est, CARIOCA
estlo boutique de référence & Genéve pour
feire le pleinde mode et shopperdes pieces
ultra prisées & cheque saison. Desmerques
& la pointe desiendences et sélectionnées
cux quetre coins du monde: liclie, France,
Jepon, Etats-Unis... Ici, on cultive I'esprit
fashionista depuis plusde trente anset avec
passion. Véiements, choussures, sacs el
cuire cccessoires, se mélent & merveille
danscetie boutigue en plein cceurdes Eaux-
Vives. Rue Louis-Duchosal 6, Genéve, carioca-

geneva.ch

BEAUTE SUR MESURE

Aprésle soleil et lo chaleur, il esi temps de
pénéirer dons le temple de lc beauté, pour
offrir un peu de réconfort & noire pecu.
L.RAPHAEL a développé «Oxy-Peels, un soin
viscge sur mesure, onti-age el ulira-hydra-
ient, cllicnce parfaite de lc science etde la
technologie. Il consiste & infilirer dans la
pecuunmélange d'oxygéne, de sérum phy-

siologique et de complexe LEC40, suivi
d'un message du viscge cvec un sérum
énergiscn! unique. Rue du Rhéne 15, Genéve,
l-raphael.com

DUJARDIN A LASSIETTE

Par respect pour lo nature, le restaurant bio
LE SEIZE irovaille les [égumres, fruitset plantes
aromcticuesculiivésdans son propre jardin
en permaculiure. Dansune décoirésfraiche
audesign scandinave, frois nouveaux menus
soni proposés chaque jour pour le déjeuner:
unmenu pour les carnivores, un menuvégé-
tarien etun menu scns gluienetsonslactose,
auprixunique de CHF 18 -pour une entrée,
un plet et un dessert. Qui a dit cue manger
sain colicii cher? Le Seize, rue des Etangs 16,
Martigny, leseize.ch

COMME SUR DES ROULETTES

Vousvoulez pretiguer une activité physique
et posserun mormeni fun? Bingo, ona ce qu'il
foui: LONGBOARD GIRLS CREW SWITZER-

L. RAPHAEL 2

LAND. longiemps apprécié exclusivemeni
parle gentmesculine, le skeieboard compie
de plus en plus de passionnées. Pauline
Michcud et Natania Gellay ont fondé une
association en Suisse. Au progrcmme: des
initictions et sorties & Lausanne et Zurich
pour les pros et débutantes. Parfait pour se
muscler les gombeties tout en s'éclateni
aveclesjoiesde laglisse.

Longboard Girls Crew Switzerland, cours d'initia-
tion: CHF 20.-, geswitzerland.com

PLAISIR CONSCIENT

Conncissez-vousles«hard selizer, ce sbois-
sons pétillontes et refraichisscntes légere-
meni alcoolisées (4%), scns gluten et
pcuvres en calories (sans sucres cjouiés)
donircffolent les hipsters outre-Ailantique?
En voici deux: 100% fabrication suisse crii-
scnale, naturellementfermeniées, dbase de
pulpe de fruits rouges ou de citron.

Okipik fruiis rouges / citron-citronnelle. @
Brasserie artisanale Docteur Gab's,
docteurgabs.ch
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