ED

Hiver 2021 2022

LRAPHAEL

SOCIETE B g o s ¢
" GENERALE ”OU"';”ON

s B e -~ A

T R
1 ¢ < - e -
TR

l.
» e

S -

:"'::J ..J?_\‘J.__fjr..._ﬁg,\ﬁ(‘_ m S —
x

. ———

TN THTIT B |

~ LA BEAUTE
S HOMMES
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Le Dr Raphael Gumener est, comme il se de-
finlt Tul-méme, « un chirurgien heureux o,
Chirurgien plastique il opérait dans de nom-
breuses cliniques de Genéve jusqu'an jour od,
a Foccasion de qudgues voyages a Fétranger, il
découvre une autre alternative a ce qui se fai-

sait jusque-ta. « En réalite, comme il Fexplique,
T'esthétique non invasive commengait a prendre
son envol, Ex Cétait beancoup mieux, »

Linwasif cest le bistourl, Le non invasif dest tout e

reste, v compnis bes aiguilles {pour le botox, Facade
) g

hyaluronique ou fa mdsothérapie) maks, surtout,

le laser, la lumiére et loxygene. Il y avait donc

une vole intermédialre. « Je suis allé ouvrir celte

porte powr woir », raconte be Dr

Gumener, Einstitut L. Raphael

est créé en 2005 a Genéve

par Ronit Raphael, femme

daffaires passionniée et entre-

prenante. Elke I'a dévedoppé en

quelques années et dans de nombreux pays avec
des idées bien ancrées : étre uniquement sur ce
créneau de Testhétique non invasive, faire appel &
de grands saentifiques et toujours personnaliser
les soins

La conselllent : le Dr Gumener et le Pr
Maier Shinitzky, un des pontes de 'Institut
Welzman, Aprés son décds Cest un autre grand
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nom de la biologie moléculaire qui lui succéde, le
Pr Paoko Giacomoni, Il avait animeé la recherche
du laboratoire Clinique aux Ftats-Unis et pen

dant six ans la biologie de FOréal en France. St
lessentiel des progres ont été faits au bénéfice des
femimwes, les hommes sont loin ditre absents des
préoccupations de Institut. Selon des projections
réalistes, be marché lesthétique pour hommes
doit globalement progresser de 7,3% jusquen
2024, Mais dans ce périmétre, Ia part de crois-
sance dans Je non-invasil est de 72%.

Cette demande masculine de soins esthétiques
est si forte que Finstitut L. Raphael vient dinau-
gurer une clinique pour hommes (Men Clinic
Club), sur les deux derniers étages de son im

meuble qui borde ke lac avee, pour les hommes,
entrées et sortics distinctes de celles des femmes.
Mais surtouat Iinstitut veut apporter d sa clientéle
masculine les demiéres avancees de la science en
matkere de soins cosmétiques et aussl une indivi-

dualisation rigoureuse des actes.

Pr Paolo Giacomoni : « l'avenir ce sont les
bonnes bactéries o

Sommute dans la blologse moléculaire, le profes-
seur Paoko Giacomoni, aime les constats de bon
sens. o« On viellit comne wune witwre. Si on la
camduit bien, elle vieilir bien. » Mais, indique-t-il,
a ces hommes gqui sont en demande il faut aussi
svOlr proposer un accompagnement sclentifique
tres inlividualisé. Pour lui cest ce que Vinstatut L
Raphael peut offrir en ayant volontalrement évité
le gigantisme.
a Lorsque, povorsuit-i, vous vous ovcupes de
queliquun pendant frois on quatre hesres dans wne
salle de soins, vous avez tout Ie temps de décou-
vrir ce qui sera le plus efficice por celte personme.
Quel traitement pour la peau, quelle crime, guel
sérum ¥ » [ gjoute : « Nowus avors pris e parti de
donner aux fommes ce dont ils
onf besoin. » Sous-entendu : les
soins qui leur sont le plus sou
vent propasés ne leur sont pas
toujours adaptés.

Le Professeur rappelle les mo-
ments forts de Iévolution des
soins dermiques. En 1981,
I'introduction des liposomes
(billes de graisse qui rentrent sous ka couche
comeée) pour hydrater la peau, Cest le labora-
toire Lanchme qui en est 4 lorigine. En 1985,
avec Je laboratoire Clinique, la mise décran so-
Laire dans les crémes de jour. Trossidme dape en
1992 : lacide salicylique dans kes cremes. « Mettre
dans wne créme un ackie exfaliont, indique le Pr
Giacomaoni, cétait vrabment une révolution.
Enfin en 2000, ce sont les fltres & UVA qui
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viennent compléter ces vingt ans dévolution et
accroitre de facon significative la protection de
la pean, Reste que tous ces progres ont é1¢ réa-
lisés, si Ton peut dire, surtout au bénéfice des
femmes, o Les Iebovatoires avalent fendance a
mettre e mention powr fuonmes swr des crémes
pour fermmies. Or qa ne marche pas. » Les femmes
ne transpirent pas et on peu de sébum. 1l Jeur
laut des crémes grasses, Les hommes transpirent
etont beaucoup de sébum. [ leur faut des crémes
séches. « Cest, insiste-t-il, ce que nous faisons a
L Raplwrel : utiliser fes formules gud fonctionnent
avee un taux defficacité maximon. o

Lavenir cest encore €l toujours une meilleure
connaissance des cellules. Depuls quinze ans
les scientifiques travaillent sur les micro-orga-
nismes qui vivent dans le corps humain, et qui
représentent une moyenne de 2 kilos par per-
sonne. o Le mécanisme est simple, explique le
Pr Giacomant, les bonnes bactéries vont larguer
sur of dans la peaw des produits quid vont tuer les
nauvaises bactéries. » Cest comme cela quiau-
jourd’hui on soigne feczéma : les lactobacillus
déplacent de la zone affectée les staphylocoques

dorés. « Méme chose, précise le professeur, pour

Jes wlcbres gastelques. Longtemips on a crue qu'lls

WL v e kg regaim can

Stabent dus wu stress, En réalitd cest Ln bactérie he-
licobacter pylari la responsable. « Lexemple le plus
spectaculaire est celul des grands briléds, solgnés
autredois avee un sel dargent matheureusement
taxique, alors quauiourd’hui on badigeonne les
plaies avec des bactéries (lactobacilles) qui vont
éviter que les bactéries nocives ne colonisent
les zones bralédes. La révolution viendra de la
connaissance de plus en plus approfondie de

CE5 MACTo-organismes qui vivent sar fa pean €t
qui constituent le microbiome cutané. o Nos re
cherches chez L Raphael, sont an oceur de ce sujet
majeur «, conclut le professeur Giacomoni.

Dr Raphael Gumener : « Comprendre le vieillisse-
mient des cellules o

Il revient sur ses voyages a léranger, » Dans




cerlains pays, Jai pu voir que fes traafemenls, non
invasfs, amélioraient la qualité de la peaw dune
Sagon souvent spectaculaire. Les résultals étaient
lk. Or comme chirurgien javais &é témoin, dez
nous, de catastroplies impossibles & corriger. » Doa
le recours &és les anndes 2005 A ce quon appelle
aujourdhui la technique du Maquillage Haute
Définition, « Nows dtions vralmen! ploxniers a
cette date o, précise Je Dr Gumener. Pour bien
pouvoir individualiser le traitement i faut une
large offre de soins gue fon peut combiner towt
comme dailleurs avec un appareillage specifique
(les appareils de Finstitut sont faits sur-mesure en
Suisse).

w Chez I Raphadl, dut-il, jizi toute la palette de soins
possilifes pour mes cilents, Ex je peux les accompa-
greer jusgquian bout de levr traitement. o Le fait de
proposer, comme cela se fait beaucoup, un mena
de soins ne le séduit pas. « On west pas au res.
taurant. Les gens nont pas le langage pour bien
choisir ». lci ce sont bes experts de Tinstitut que
vont choisir les trastement anti-dge, pour donner
un teint plus éclatant, effacer les cernes ou lexces
de sébum, améliorer 1élasticité de la peaw, bref
limiter les signes du vieillissement cutande. X
il y a beaucoup de sciences dans cette offre, par
exemple pour traverser la membrane de la cel-
lule qui vieillit ausst. Sa membrane se durcit et
Cest Tapport de lcithine qui va lassouplie. « Nous
travaillons beaucoup sur cette question, indique
le Dr Gumener - comprendre le micux en micux
le fonctionnement des cellules pour apprendre
comment elles vieillissent, » Si. par exemple, les
cellules ne requivent pas suffisamment doxygene
elles ne vont plus jover Jeur rdle dans la régénéra-
tion cutande qui se fera de plus en plus mal Cest
une partic de lexplication de la déshydratation
du derme avec perte ddasticité et formation de
rides

L Raphael propose un traitement assez spec-
taculaire, fruit des recherches menédes par les
équipes de Finstitut dirigées par be Pr Shinitzky.
De loxygéne sous forte pression est projetée sur
la peau, en méme temps que des gouttelettes mi-
croscopiques de sérum physiologique. Cest un
grand nettoyage de toutes bes couches supérieures
de 1épiderme. On appelle ¢a une extoliation. Les
gouttelettes permettent 4 foxygene de s'infiltrer
dans [épiderme en méme temps quést introduit
dans la pean le complexe LEC40 et lextrant de
truftes blanches. Ce complexe, grace a la puis

sance du jet doxygéne assoclé au pouvolr de la
lécithine, apporte au coeur méme de lépaderme
des antioxydants, des vitamines et des Omiéga
3 qui vont ainst pouvoir libérer beurs proprictés
anti-&ge. Le Dr Gumerer n'hésite pas & dire « gue
fon peut avgourd fud influencer environ 80% des
éments qui contribuent au vieillissensent «,

Ci-deous, & gesche : grdor i des dvnuoents iodlicase e poiale an frrme? woe pvndinatine of mfilrtion
aprimaates dles Upddes o aanr mdeee de lipidenmie. A deodte, de foxypine sows orie tvession 251 profde sur
M pevi, Oi-diessows : Pr Pasky Guavevnany [d syiwchel Dr Ripbaag! Garocmer of Roow Ragtaed faw malieu!
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