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marie claire suisse

n connait la version genevol-
ce de LRAPHAEL ou, sur six
étages d'un immeuble de la
rue du Rhéne, officient médecins,
infirmiéres, esthéhciennes et coif-
feurs dans le seul but de nous rendre
plus beaux. En voicd mantenant la
version alpine. Clest I'élégante sta-
tian de Verbier, sublime ecrin miatus
rel, que la fondatnice du concept,
Ronit Raphaél, a choisi pour nous
faire découvrir ses secrets de beaute
4 travers les sept fondements de la
santé  qu'elle a éll:ll}ﬂ-ri.'!-. Tout
d'abord, pas de beauté sans une san-
té florissante. ] est donc necessatre
qu'un médecin pratique un check-
up complet et gu'ensuite, €n fone-
tion des besoins et des objectifs de
chacun, il établisse un programme
de soins. Les nutritionnistes propo-
sent des menus en foncton des
données médicales :1’:-:5:_1:1':::5 car la
diététique est le deumieme fonde-
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le projet du Chalet Raphael

aiguise notre curicsité, Des travaux pharaoniques ont ele

nécessaires pour en f

ire le plus grand chalet de Verbier.

est finalement avec excitation et ravissement que

jai pu découvrr 5es 3000
Immersion. Par Natacha Bom

§
ment de la beauté selon !..R.:"I.l:'.!':l.:"ll.i‘.l_.
A Verbier, il est donc '!'.ID!-:"-I.I:".I: de
cuivre des cours de cuisine pour sc
.rl:‘g.l!-:r mais aussi pour emporter 4
la maison tous les bienfaits de dél-
cieux plats vanes, sans et equilibres.
Pour garder une condition physique
optimale, un coach personnel saura
vous faire transpirer dans une salle
de fitness 4 la décoration rOCOCO.
Les laissez-passer L‘.I-I:_bhi sant bien
str 4 disposition ahn de prn:.'-m_:r

pleinement de la fraicheur oxygence
des Alpes, La gestion de I"ige est as-
surée par des souns haut de gamme
pratiqués i travers le monde depuis

m? de luxe dédiés au bien-gtre.

plus de vingt ans et avec un succes
grandissant, lssus des laboratoires
de rtecherches et développement
L RAPHAEL, les soins esthéngues
et les produits cosmétiques exclusifs
feront le bonheur des peaux luijﬁua
fatiguées. On retrouve les mémes
traitements gqu'd Genéve COMME
I'Crey-Peel, le Maguillage Haute Dé-
finition ou I'Oxy-5lim. Le stress est
aussi un facteur déterminant dans la
gestion de la beaute. Afin EI-.- le ré-
duire au minimum, un maitre yog!
est disponible sur ]ﬂﬂcr afin d'ensei-
gner son art, et différents massages
sOMnt Proposes comme les massages

ayurvédiques. Enfin, la touche fina-
le qui ande & rester beau et sain vient
du plaisic procuré par les loisies
comme le ski, les balades i cheval, le
golf ou tout autre sport ou centre
d'intérét. Tout est prévu et surtout
tout est possible.

Ces services sont proposés dans un
cadre exceptionnel. En effet, c'est le
chalet de tous les superlatfs on cha-
que détail a été pensé pour le bien-
Etre: des suites au décor rnfine toutes
éguipbes d'une cheminée tradibon-
nelle, une cuisine de réve, un sushs
bar, une salle de fitness, un fumaoir,
un home cinema, une discothéque,
un bar i vodka, un beauty-spa privé,
un hammam, une piscing de quinze
métres tapissée d'onyx, un centre
équipé pour le business et des servi-
ces dignes des plus grands palaces et
méme plus. La vue sur les montagnes
est excephionnelle et lexposibon
plein sud baigne le chalet d'une at-
mosphére chaude et lumineuse. La
décoration est un mélange de soenes
et de meubles italiens, les luminaires
et les boiseries sont d'inspiration Art
déco mais la poutraison du chalet pro-
vient d'une vieille ferme de Zug. Ce
mélanges onginal plaira 3 une clientéle
exigeante et internationale. Lescalier
monumental qui descend jusqu'a la
piscine a été réalisé en onyx d'Afgha-
nistan ainsi que la piscine elle-méme.
En plongeant, & quelques centimétres
sous la surface de 'eau, on découvre
i travers de grands hublots une cave i
vin réunissant des crus exceptionnels.
Le concept est trés nouveau puisque
le chalet se loue comme un bateau
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avec son équipage. Clest-a-dire que
pendant une semaine et pour une
capacité maximale de doc-hust per-
sonnes, on dispose de tout le chalet
et de son personnel hautement qua-
lifié¢, du médecin au nutritionniste
en passant par le coach, le concierge,
le cuisinier ou la baby-sitter. On réu-
nit ainsi sa famille et ses amis pour
une croisiere alpine placée sous le si-
gne de la beauté, de la détente et du
luxe. Le but est de mieux connaltre
son corps b ses besoins afin qu'une
excellente hypéne de vie devienne
quotidienne et naturelle. Ce SEj0UF
est aussi ['occasion d'apprendre des
trucs et astuces qui permettent de vi-
vre plus sainement et d optimiser les
traiterments de beaute oo les exercices
physiques. Saviez-vous, par exemple,
que pour booster la combustion des
graisses il est recommandé de boire
in express avant d'entamer son foo-
ting ou sa séance de gym?

Le programme de la semaine com-
prend donc le chalet et son person-
nel, les repas (petit-déjeuner, dé-
jeuner, godter et diner), deux soins
esthétiques par jour et deux soins
exclusifs par semaine, un check-up
médical, "aller-retour Genéve-Ver-
bier en limousine, le lassez-passer
pour le ski et bien siir le concierge
pour satisfaire vos caprices. Ce pro-
gramme est purement indicatif car il
est #laboré en fonction des besoins
et des desirs des hites,

Vous aurez compris que de tels ser-
vices ont un pnx, n'en parlons pas
et continuons i réver,

Professeur Meir Shinitzky:
la beauté passe
aussi par la science

Le bien-&tre
et la beautd
passent aussi
par la science
et le Profes-
seur Shinifzky
en salt guel-
que chose
pulsgue c'est
lui qui & deéve-
loppé en e
clusivite pour
L.RAPHAEL
des pre-
para-tions
cosmétigues
unigues dans
leur compo-
sifion, Ce docteur en physigue et en
ehimie est spdcialicd an blatechnalogie
ot st wn expert dans le domaine de la
biochimie des lipides. Ses bravaux fes
plus céebres concernent la physiokagie
de la membrane cellulaire. 1| fravaitle sur
les effets de I'Gge sur les cellules de'la
PEauU, mais aussi sur celles du cerveau,
Son domaine de compétences s'étend
jusgqu'au développement de thérapies
anticancéreuses. || donne des conféren-
ces dans différents instituts et universi-
tés a travers le monde et dirige I"Instiiut
Weirmanm.
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